
Мәктәп исеме 

                                             Кәче төп гомуми белем  мәктәбе 

1. 1. Чараның исеме 

“Чәй эчәбез бал белән” 

2. Чараның  дәрәҗәсе (мәктәп, районкүләм, республика) 

Мәктәп күләмендә 

 3. Уткәрү вакыты 

 03.02.2021.  

4. Катнашучылар саны  

 12 

5. Чараның кыскача эчтәлеге  

 Милли ризыклар белән танышу.Укучыларны  бәлеш һәм чәй ашларын  пешерү 

серләренә  өйрәтү.Балның файдалы үзенчәлекле яклары турында сөйләнелде. Бал – 

тәмле әйбер генә түгел, ә бәлки кыйммәтле дәва чарасы да.Борынгы табиблар аны 

кешенең гомерен озайта дигәннәр.Балда Менделеев таблиөасын бөтен элементлары 

да бар.Шуңа күрә организмны савыктыру чарасы буларак аңа тиңнәр юк.Әгәр дә 

балга, мәсәлән, чәчәк серкәсе яки җиләк – җимеш, чикләвек тә кушсаң, күп 

авырулардан котылырга булышучы.  

6. Сайтта, соц. челтәрләрдә чараны чагылдырган сылтама  

https://www.instagram.com/p/CKmFQhQhcsY/?igshid=1crh1qmzbsndb  

7. СМИ  

- 

8. СМИ  



  

 

 

 

 


